
 

CONGA 
CHOREGRAPHE : Tom Mickers (2006) 
MUSIQUE : Conga (Gloria Estefan) (125 bpm) 
TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 2 murs, 32 temps - Mambo 
NIVEAU :      Novice 

Source : Tom Mickers 

Traduction : Benoit Brindel (France) - http://countrisere.fr 

 

 
 

1 – 8   Right mambo forward, left mambo back, steps, together, chachacha 

1&2   Pd D devant, Pd G sur place, Pd D à côté du Pd G 

3&4  Pd G derrière, Pd D sur place, Pd G à côté du Pd D 

5-6  Pd D à D, Pd G à côté du Pd D 

7&8  Pd à D, Pd G à côté du Pd D, Pd D à D 

 

 

9-16  Left mambo forward, right mambo back, syncopated chachacha 

1&2   Pd G devant, Pd D sur place, Pd G à côté du Pd D 

3&4  Pd D derrière, Pd G sur place, Pd D à côté du Pd G 

5&6&7&8 Pd G à G, rassemble Pd D, Pd G à G, rassemble Pd D, Pd G à G, rassemble Pd D, 

Pd G à G 
 

 

17-24  Step forward, together, chachacha forward, rock step, half turn, chachacha 

  

1-2  Pd D devant, rassemble Pd G derrière Pd D 

3-4   Pd D devant, Pd G juste derrière Pd D, Pd D devant 

5-6   Pd G devant, replacé le PdC sur le Pd D avec ½ tour à G 

7&8  Triple Step G, D, G en avançant (6H) 
 

 

25-32  Full Paddle turn, Weight change with pop knew forward 

  

1-2-3-4 Pd D devant avec ¼ de tour à G (x 4) 

5-6   Genou G à l’intérieur, Genou D à l’intérieur + écarter genou G (x2) 

7-8   Répéter les comptes 5-6 
 

 

 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

 

 

 
Danse enseignée par Benoit Brindel 
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